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Introduccion

La mortalidad por cdncer de mama ha experimentado un descenso sostenido en Espafia desde la
década de 1990. Esta evolucién responde probablemente a la combinacion de diversos factores,
entre los que destacan los avances terapéuticos, el diagndstico precoz y la implantacién de los
programas poblacionales de cribado.

Tras mas de 30 aios de funcionamiento de estos programas en Espaia, persisten interrogantes sobre
su contribucién especifica a la reducciéon de la mortalidad y sobre la existencia de diferencias
territoriales en su efectividad, asociadas tanto al momento de implantacién como a la calidad de los
programas.

Objetivos
Objetivo general

Evaluar la evolucidn de la mortalidad por cdncer de mama en Espaia y analizar la contribucién de
los programas de cribado a dicha tendencia.

Objetivos especificos

e Analizar las tendencias temporales de mortalidad por cancer de mama.

e Estimar el impacto de los programas de cribado en la reduccién de la mortalidad.

e Identificar desigualdades territoriales relacionadas con el afio de implantacion del cribado.

e Evaluar la influencia de los indicadores de calidad de los programas sobre los resultados
observados.

Metodologia

Se llevard a cabo un estudio observacional ecoldgico que incluird informacién procedente de cinco
comunidades auténomas: Galicia, Madrid, Navarra, Pais Vasco y Comunitat Valenciana.

Las principales variables de andlisis seran:

e Mortalidad por cdncer de mama.

e Poblacidn de referencia, obtenida del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

e Afio de implantacién de los programas de cribado.

e Indicadores de calidad de los programas, como participacidn, tasa de deteccidén y otros
pardmetros relevantes.



Analisis estadistico

Se utilizardn modelos de regresidn Joinpoint y modelos jerarquicos bayesianos con el fin de:

e Identificar cambios significativos en las tendencias de mortalidad.

e Estimar el momento en que los programas de cribado comienzan a mostrar un efecto

observable.

e Diferenciar el posible efecto del cribado del derivado de las mejoras en los tratamientos

oncoldgicos.

Resultados esperados

El proyecto permitird determinar en qué medida los programas de cribado han contribuido a la

reduccion de la mortalidad por cadncer de mama, asi como identificar el momento en que dicho

efecto se hace visible y las diferencias existentes entre territorios. Asimismo, se generaran:

e Indicadores comparables entre comunidades auténomas.
e Series armonizadas de tendencias de mortalidad.
e Evidencia util para la evaluaciéon y mejora de las politicas de deteccidn precoz.

Innovacidn e impacto
Los principales elementos innovadores del proyecto son:
e El analisis conjunto de multiples territorios con una metodologia homogénea.
e La estimacidn diferenciada del efecto del cribado y de los avances terapéuticos.
e Laincorporacion de indicadores de calidad de los programas de deteccion precoz.

Los resultados proporcionardn evidencia para:

e  Optimizar y redisefiar los programas de cribado cuando sea necesario.
e Mejorar la calidad y equidad de las intervenciones de deteccién precoz.

e Apoyar la toma de decisiones en materia de prevencién, participacién e inversién en salud

publica.



